
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

參加對象：單親家庭之國小二年級~四年級學童 

目的：透過遊戲治療師的帶領，讓參與學童學習人際關係，並且能夠從中發現自己的優點，   

進而欣賞自己，增加自信心。 

時間：99 年 7/17、7/24、7/31、8/7、8/14、8/21 共計 6 次   下午 2 點 ~ 5 點 

地點：臺北縣馨樂單親家庭服務中心(臺北縣板橋市民族路 219 巷 23 號) 

講師：江建仁老師(現任遊戲治療師、世新大學社會心理系講師、銘傳大學諮商師) 

報名方式：與馨樂單親中心主責社工報名，或撥打 2956-8750 分機 13 連社工報名即可。 

課程內容： 

時間 內容 

7/17 
認識你真好 

7/24 
EQ小高手(學習表達及控制自我情緒) 

7/31 
心情點播站(將情緒與生活事件結合) 

8/7 
我的身體(認識身體界限以及自我概念的提升) 

8/14 
神奇商店(瞭解你和我價值觀的不同) 

8/21 
回顧與祝福 

備註：每人繳交保證金 300元，參加四次以上者全數退還。無故未到者，一次抵扣保證金 100

元，由中心開立捐助收據。 


