臺北縣政府社會局委託天主教善牧基金會

馨樂單親家庭服務中心

個案研討會議─
與男單家庭工作的觀點與策略
今年年初，一個單親爸爸哭著撥電話進來，他說他現在真的不知道該怎麼辦了，爸爸罹患大腸癌，小孩最大的國小，最小的還未能就讀幼稚園，原先的他與前妻一起開設小吃攤，生意一直都很穩定，但當前妻領到身分證後，多次表示要離婚獨自生活，與前妻離婚沒多久後，爸爸的病情開始惡化，他需要隨時旁照料爸爸，他不僅要當個好爸爸，也要當個孝順的兒子，他哭著說，要照顧爸爸讓他無法繼續開設小吃攤，也沒辦法全心照顧子女們，生活開始出現問題，沒有經濟收入怎麼負擔家裡的水電開銷，怎麼支付爸爸的醫療費用，那時的他想到妻子的離開感到心痛也因單親的關係對兒女感到內疚，而他只能在家人都睡了後，獨自在客廳喝酒痛哭，他不知道該怎麼辦，好幾次都想喝醉倒下算了，但隔天醒來後，問題仍然一個接一個來，而他卻只能一個人解決。

根據台北縣民政局數據顯示，臺北縣98年離婚與喪偶共計395,311人，而其中男性部分共計135,911，佔了34%。單親男性在於工作與子女照顧難以兼顧下，較多借助外力的協助，如家中父母親及長輩幫忙，在子女教育上，單親男性最煩惱子女照顧問題，但男性單親在尋求運用社會資源也比女性少（林莉菁、鄭麗珍，2001）。而於馨樂中心98年4~12月份諮詢量統計，女性佔87.7％，男性單親佔12.3％，從以上數據也可顯示出，男性單親在自行求助的比例相對於女性單親較低，

傳統觀念中，男性常被賦予堅強的印象，也因此單親爸爸較不容易敞開心胸談論個人內在創傷。成為單親之後，婚姻和現實的不正確性讓他們對人性與現實失去信心、產生懷疑，對單親家庭不正常、不如人的負面思考，會讓單爸從原本追求卓越的心態輔而低調平順（謝碧容，2005），有學者指出，離婚單親男性容易有沮喪、寂寞、無所依靠、缺乏自我認同等心理問題（Masheter，1990）。

而在台灣目前專業助人者有高比例為女性，對部分男性求助者來說會更顯抗拒，單親爸爸在不斷地壓抑自己情緒的情形之下，形成了對自我價值的打折，或是面對外界的指指點點有苦難言的窘境，長時間下來，單親爸爸也不知道要怎麼與別人說自己的痛。另外在陪同單親爸爸的工作過程中，助人工作者常因為無法更深入地進入男性的內在世界，而阻礙了工作關係的建立，亦有可能因此無法突破現況而導致工作失去方向，模糊了應有的焦點。

在工作過程中，女性社工也發現在與單親爸爸接觸的過程中，不是每個案主都容易與社工員建立關係，且像上述故事中的單親爸爸一樣願意敞開心胸述說個人心中的創傷與失落的案主更是少數，大多都是由現實層面的經濟、親職教養方面開始與社工員展開初步聯繫，鮮少談論個人的想法、感受。即使是在工作一段時間，個案漸漸放下防備並對社工員產生信任感後，單親爸爸也常礙於社工員為女性，偶有較難以啟齒的話題，因此對於個人內在深處的真正需求，像是再婚、生理需求等也語多保留，甚至會下意識的將焦點擺放回孩子身上，而不願將焦點放置於個人層面。導致女性工作者在與單親爸爸的工作過程中，常會有工作停滯或者是工作方向失焦的情形。

期許透過個案研討會的舉辦，增進助人工作者面對男性的工作觀點，帶領工作人員看見單親爸爸在家庭中的角色以及男性單親在面對個人內傷的處理方式，讓助人者在陪伴男性的工作過程中，能更有效率的提供服務，並引導出與男性單親工作的優勢。

· 指導單位：臺北縣社會局

· 主辦單位：天主教善牧基金會臺北縣馨樂單親家庭服務中心

· 會議目標：

1. 透過個案研討會的進行，與各福利單位資源交流。

2. 瞭解與男性一起工作時，適用的工作觀點與策略。

3. 瞭解男性單親如何自我療傷以及處理內在情緒
· 會議時間：99年11月16日星期二9：00 - 17：00
· 會議地點：臺北縣馨樂單親家庭服務中心(臺北縣板橋市民族路219巷23號)

· 主持人：李育卿 主  任（台北縣馨樂單親家庭服務中心 主任）
· 主講人：王  行 教  授（東吳大學社會工作系）
瞿仲達 執行長（社團法人臺北縣鶯歌鎮青少年教育關懷協會）
· 會議流程：
	時間
	會議內容

	09:00~09:30
	報     到

	09:30~09:45
	引言、各單位單位介紹
	主持人：（天主教善牧基金會臺北縣馨樂單親家庭服務中心 李育卿 主任）

	09:45~10:45
	分享與單爸工作的經驗
	與談人：社團法人臺北縣鶯歌鎮青少年教育關懷協會 瞿仲達 執行長)

	10:45~12:00
	先行者--訴說單爸社會行動的視框
	與談人：東吳大學社會工作系 王行 教授)

	12:00~13:00
	午  餐  時  間

	13:00~16:15
	個案提案，以大團體動力討論
	王  行 教授

瞿仲達 執行長

李育卿 主任

	16:15~16:30
	綜合座談
	主持人

	16:30
	賦    歸


乘車資訊

捷運： 板橋捷運車站2號出口，於板橋公車站第1月台搭乘307

[image: image1.png]


公車： 搭至漢民路口站下車， 經過的公車有265(右)、265(區間車)、307、657、57、紅10、板橋─基隆、板橋─金山
個案實務研討會  報名表

---------------------------------------------------------------------------------

	服務單位名稱：

	姓名
	
	職稱
	
	□葷   □素

	姓名
	
	職稱
	
	□葷   □素

	聯絡電話
	
	E-mail
	

	參與場次
	□全天(建議參加)
□上午    □下午
	備註
	


請傳真或電話、E-MAIL報名，截止日期11/12(五)      （以報名全日優先，額滿為止）

聯絡人：連錫卿
電話：2956-8750#13  
傳真：2956-8663；E-MAIL： doreen@singleparentbc.org.tw
(報名簡章表格可至本中心網站http://www.singleparentbc.org.tw/index.php 下載) 
